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ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
初
詣 

○
肺
炎
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

 

二
０
一
七
年
も
早
一
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。 

ア
メ
リ
カ
で
は
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
就
任
式 

が
行
わ
れ
た
後
も
、
反
対
派
の
市
民
が
各
地
で 

デ
モ
を
行
っ
て
未
だ
ざ 

わ
つ
い
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
平
穏
な
年 

明
け
を
迎
え
各
施
設
で 

は
正
月
恒
例
の
行
事
が 

行
わ
れ
新
た
な
年
を
祝 

い
ま
し
た
。 

 

平成 29年 2月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 
曜

日 

午前診 午後診 
糖尿病 当直 

内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

2 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

3 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山 津島     鈴木一 松崎 

4 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 藤原 

5 日 休 診（日直 藤原） 湯澤 

6 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

7 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

8 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

9 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

10 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       木谷 

11 土 休 診（日直 津島） 桑原 

12 日 休 診（日直 桑原） 津島 

13 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

14 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

15 水 岸 佐尾山   辻 岸         岸 

16 木 佐尾山 津島   辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

17 金 前田隆 津島   濱田 佐尾山 津島     鈴木一 荒井 

18 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 桑原 

19 日 休 診（日直 桑原） 津島 

20 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島 森上   竹﨑 

21 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

22 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸         岸 

23 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 野毛     山田 

24 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島       松崎 

25 土 津島 鈴木康   濱田 津島         和田 

26 日 休 診（日直 和田） 近藤 

27 月 前田純 前田隆 喜田 濱田 前田純 多田羅 津島     竹﨑 

28 火 前田純 田所 佐尾山 辻 佐尾山 田所 津島     田所 

 

一
月
が
過
ぎ
二
月
に
な
り
ま
し
た
。
寒

さ
も
厳
し
く
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
充
分
に

気
を
付
け
て
下
さ
い
。 

二
月
十
一
日
は
「
建
国
記
念
の
日
」
で

す
。
戦
前
ま
で
は
紀
元
節
と
云
っ
て
お
り
、

紀
元
前
六
百
六
十
年
、
二
月
十
一
日
に
初

代
天
皇
で
あ
る
神
武
天
皇
が
即
位
し
た
日

を
記
念
し
て
、
明
治
五
年
に
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
後
廃
止
さ
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
昭
和
四
十
一
年
に
「
建

国
記
念
の
日
」
と
し
て
復
活
し
ま
し
た
。 

 

で
す
か
ら
始
ま
り
か
ら
数
え
て
二
千
六

百
七
十
七
年
の
気
の
遠
く
な
る
程
の
長
き

に
渡
っ
て
我
が
皇
室
は
続
い
て
い
る
訳
で

す
。
こ
れ
程
の
長
き
に
渡
る
皇
室
（
外
国

あ 

で
は
王
室
で
し
ょ
う
か
）
は
世
界
中
ど
こ

に
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

現
在
、
天
皇
の
退
位
に
関
し
て
い
ろ
い

ろ
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
長
い
歴
史
を

考
え
る
と
大
変
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

天
皇
制
の
話
し
の
つ
い
で
に
、
『
日
の

丸
』
の
こ
と
も
ひ
と
こ
と
。
そ
れ
は
明
治

七
年
頃
、
イ
ギ
リ
ス
が
『
日
の
丸
』
を
買

い
た
い
と
言
っ
て
き
た
、
そ
れ
に
西
郷
隆

盛
が
反
対
し
て
い
る
な
ど
と
い
う
噂
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。
全
く
根
拠
の
な
い
噂

で
も
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

日
清
戦
争
後
の
こ
と
、
確
か
に
そ
の
話

し
が
あ
っ
た
と
後
の
首
相
の
松
方
正
義
か

ら
旧
薩
摩
藩
主
の
島
津
忠
義
が
、
他
言
無

用
と
口
止
め
さ
れ
た
上
で
聞
い
て
い
る
か

ら
で
す
。
そ
れ
程
『
日
の
丸
』
は
日
本
人

に
と
っ
て
は
勿
論
で
す
が
、
欧
米
人
か
ら

見
て
も
セ
ン
ス
の
よ
い
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ

イ
ン
な
の
で
す
。 

徳
川
幕
府
は
幕
末
に
「
日
本
の
船
は
日

の
丸
」
と
定
め
て
い
た
の
で
す
が
、
開
国

か
鎖
国
か
で
結
論
を
二
分
す
る
時
、
薩
摩 

藩
主
島
津
久
光
の
行
列
の
行
く
手
を
横
切

っ
た
と
し
て
、
四
人
の
英
国
人
が
殺
傷
さ

れ
た
生
麦
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
れ

が
発
端
と
な
っ
て
翌
年
、
薩
英
戦
争
が
起

こ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
薩
摩
の
艦
隊
が
『
日

の
丸
』
を
掲
げ
た
た
め
英
国
人
は
『
日
の

丸
』
は
日
本
の
国
旗
と
思
い
込
み
、
ま
た

そ
の
後
幕
府
の
軍
艦
咸
臨
丸
が
『
日
の
丸
』

を
掲
げ
て
太
平
洋
を
横
断
し
た
た
め
、『
日

の
丸
』
は
次
第
に
世
界
に
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。 

明
治
三
年
に
『
日
の
丸
』
が
国
旗
と
し

て
制
定
さ
れ
、
そ
れ
か
ら
百
二
十
九
年
後

の
平
成
十
一
年
、
い
わ
ゆ
る
「
国
旗
国
歌

法
」
が
成
立
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ

は
一
部
の
反
日
教
師
た
ち
が
『
日
の
丸
』

を
国
旗
で
あ
る
と
明
確
に
定
め
た
法
な
ど

な
い
と
理
不
尽
な
こ
と
を
言
い
出
し
、
教

育
現
場
を
混
乱
さ
せ
た
た
め
再
確
認
の
必

要
に
迫
ら
れ
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

『
日
の
丸
』
を
は
じ
め
国
歌
、
日
本
の

歴
史
を
語
る
も
の
を
今
一
度
振
り
返
っ
て

敬
意
を
表
し
た
い
も
の
で
す
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肺
炎
は
次
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。 

○
高
熱
が
続
く 

○
咳
・
痰
が
続
く 

○
胸
が
痛
い
、
息
苦
し
い 

○
食
欲
不
振 

○
倦
怠
感 

○
悪
寒
が
す
る 

○
頭
痛 

な
ど 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
が
１
週
間
以
上
続
い
た

場
合
は
肺
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。
基
本
的
に 

度

以
上
の
高
熱
が
で
ま
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
は

熱
が
出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

肺
炎
の
特
徴
は
激
し
い
咳
で
す
。
痰
を
伴
わ

な
い
乾
い
た
咳
が
長
く
続
く
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
黄
色
や
緑
色
の
痰
を
伴
う
湿
っ
た
咳
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肺
炎
を
起
こ
す
病
原

体
の
種
類
や
炎
症
し
て
い
る
部
位
に
よ
っ
て
、

症
状
は
少
し
ず
つ
異
な
る
よ
う
で
す
。 

炎
症
が
肺
を
包
む
胸
膜
に
及
ぶ
と
胸
が
痛

く
な
っ
た
り
、
血
液
の
中
の
成
分
な
ど
が
染
み

出
し
て
肺
胞
の
中
に
水
が
た
ま
っ
た
り
、
胸
が

痛
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
悪
化
す
る
と
血
液
中
の
酸
素
が
不
足
し

て
チ
ア
ノ
ー
ゼ
（
顔
や
唇
が
紫
色
に
な
る
こ

と
）
が
現
れ
、
呼
吸
数
や
脈
が
早
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

 

重
症
度
に
応
じ
て
、
抗
菌
薬
に
よ
る
薬
物
治
療
が
中

心
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
肺
炎
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

病
原
体
を
死
滅
さ
せ
る
た
め
に
抗
菌
薬
が
処
方
さ
れ
ま

す
。
他
に
も
、
咳
を
鎮
め
る
た
め
の
鎮
咳
薬
、
熱
を
下

げ
る
た
め
の
解
熱
薬
、
痰
を
出
し
や
す
く
す
る
去
痰
薬
、

咳
と
息
苦
し
さ
を
和
ら
げ
る
気
管
支
拡
張
薬
な
ど
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
応
じ
て
処
方
さ
れ
ま
す
。 

薬
物
治
療
の
効
果
、
体
力
や
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め

に
、
自
宅
で
は
温
か
く
し
て
安
静
に
休
む
よ
う
に
努
め

ま
す
。
ま
た
、
熱
が
あ
っ
た
り
食
欲
が
な
か
っ
た
り
す

る
と
脱
水
症
状
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
た
め
、
水
分
と

栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る
よ
う
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

一
度
発
生
し
た
肺
炎
の
治
療
は
難
し
い
場
合
も
あ
る

の
で
、
大
切
な
の
は
肺
炎
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
肺

炎
に
か
か
ら
な
い
た
め
の
予
防
法
は
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。 

○
予
防
接
種
を
お
こ
な
う 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
肺
炎
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と 

が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
が 

有
効
で
す
。 

○
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
心
掛
け
る 

 

栄
養
が
不
良
す
る
と
身
体
の
免
疫
力
が
弱
ま
り
肺
炎 

な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す 

○
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い 

 

機
能
が
弱
ま
り
肺
炎
の
原
因
と
な
る
病
原
体
が
気
道 

の
奥
に
ま
で
侵
入
し
て
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く
な
り 

ま
す
。 

○
口
腔
ケ
ア
を
お
こ
な
う 

 

一
般
的
に
肺
炎
と
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
病
原
体
が
肺
に
入
っ
て
感
染
し
、
肺
に
炎

症
が
起
こ
る
病
気
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

多
く
の
病
原
体
は
、
空
気
と 

一
緒
に
身
体
の
中
に
入
っ
て
き 

ま
す
が
、
普
通
は
人
間
の
身
体 

に
備
わ
っ
て
い
る
様
々
な
防
御 

機
能
が
病
原
体
を
や
っ
つ
け
て 

く
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
病
気
に
か
か
っ
て 

い
て
体
力
が
落
ち
て
い
る
と
き 

や
、
高
齢
の
た
め
体
力
や
免
役 

力
が
弱
っ
て
い
る
と
き
に
病
原 

体
の
感
染
力
が
上
回
る
と
肺
炎 

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ
れ
ば
、
肺
炎
は
、

が
ん
、
心
疾
患
に
続
い
て
日
本
人
の
死
亡
原
因

の
第
３
位
に
な
っ
て
い
る
病
気
で
す
。 

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
っ
て
喉
や

気
管
支
が
炎
症
し
て
体
力
が
弱
っ
て
い
る
と

き
、
免
疫
の
弱
る
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
を
持
っ

て
い
る
方
な
ど
が
肺
炎
に
か
か
り
や
す
く
治

り
に
く
い
傾
向
が
あ
る
の
で
、
予
防
と
早
め
の

治
療
が
重
要
で
す
。 

  

〈
病
原
体
に
よ
る
分
類
〉 

○
細
菌
性
肺
炎 

肺
炎
球
菌
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
、
黄
色
ブ 

ド
ウ
球
菌
な
ど
の
細
菌 

○
非
定
型
肺
炎 

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
な
ど
の
微 

生
物 

○
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
、
麻
疹
ウ
イ
ル 

ス
、
水
痘
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス 

〈
感
染
す
る
環
境
に
よ
る
分
類
〉 

○
市
中
肺
炎 

○
院
内
肺
炎 

〈
そ
の
他
の
肺
炎
〉 

高
齢
者
に
多
く
起
こ
る
の
が
、
誤
嚥
性
肺
炎

で
す
。
歳
を
取
る
に
つ
れ
て
、
咳
を
す
る
こ
と

や
、
飲
み
込
む
運
動
が
う
ま
く
で
き
な
く
な

り
、
誤
っ
て
唾
液
や
食
物
が
気
管
に
入
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
誤
嚥
と
呼

び
ま
す
。 

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
細
菌
が
唾
液

や
胃
液
と
共
に
肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺

炎
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

  

 

 

人
間
が
呼
吸
を
す
る
と
き
は
鼻
か
ら
空
気

が
入
り
、
喉
、
気
管
、
気
管
支
を
通
っ
て
肺
に

入
り
ま
す
。
空
気
と
一
緒
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
病
原
体
が
入
っ
て
く
る
と
、
鼻
毛
、
鼻

と
喉
の
粘
膜
が
大
き
な
粒
子
を
捕
ま
え
ま
す
。

こ
こ
を
通
り
抜
け
た
小
さ
な
粒
子
が
気
管
に

入
る
と
、
咳
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
勢
い
よ
く

外
へ
出
そ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
残
っ
た
も

の
は
、
気
管
支
に
生
え
て
い
る
線
毛
と
い
う
毛

が
捕
ま
え
て
、
外
へ
追
い
出
そ
う
と
し
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
身
体
に
は
様
々
な
仕
組
み
に

よ
っ
て
病
原
体
が
身
体
に
入
る
の
を
防
ぐ
機

能
が
備
わ
っ
て
お
り
、
こ
う
い
っ
た
病
原
菌
を

排
除
す
る
力
を
免
疫
と
い
い
ま
す
。
熱
や
咳
が

出
て
い
る
と
き
は
こ
の
免
疫
が
病
原
体
と
闘

っ
て
い
る
の
で
す
。 

普
通
、
免
疫
が
働
い
て
い
れ
ば
病
気
は
重
症

化
し
な
い
の
で
ほ
と
ん
ど
肺
炎
に
な
る
こ
と

は
な
く
、
気
道
の
軽
い
炎
症
程
度
で
す
み
ま

す
。
し
か
し
持
病
や
ス
ト
レ
ス
、
年
齢
の
た
め

に
免
疫
力
が
落
ち
て
い
る 

と
き
や
炎
症
が
悪
化
し
て 

身
体
の
防
御
機
能
を
上
回 

っ
た
場
合
な
ど
に
、
病
原 

体
は
気
道
を
通
過
し
て
肺 

に
入
り
込
み
、
肺
炎
に
な 

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

 

 

◎
市
中
肺
炎 

 

市
中
肺
炎
は
、
健
康
な
人
が
普
通
の
生
活
を
送
っ
て

い
る
中
で
か
か
る
肺
炎
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
の
肺

炎
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
細
菌
性
の
肺
炎
な
の
か
、

非
定
型
肺
炎
な
の
か
特
定
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

細
菌
性
の
も
の
に
な
る
と
、
原
因
と
な
っ
て
い
る
も

の
が
肺
炎
球
菌
と
最
も
多
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
は

め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
が
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
の
一

般
的
な
細
菌
が
原
因
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
非
定
型
肺

炎
に
な
る
と
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
レ

ジ
オ
ネ
ラ
な
ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。 

市
中
肺
炎
と
い
っ
て
も
原
因
は
一
つ
で
は
な
く
、
年

代
別
で
見
て
い
く
と
、 

歳
以
上
で
一
番
多
い
の
が
肺

炎
球
菌
、
次
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
に
な
り
ま
す
が
、 

 
 

歳
未
満
に
な
る
と
肺
炎
球
菌
が
一
番
多
い
で
す
が
、

次
に
多
い
の
が
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
に
な
り
ま
す
。 

 

◎
院
内
肺
炎 

 

院
内
肺
炎
は
、
病
院
に
入
院
し
て
か
ら 

時
間
か
ら 

時
間
以
降
に
肺
炎
に
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
糖
尿

病
な
ど
の
疾
患
が
あ
っ
た
り
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
用
い
た

治
療
や
免
疫
抑
制
剤
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
と
か
か
る

可
能
性
の
高
い
肺
炎
で
す
。 

気
管
内
挿
管
で
人
工
呼
吸
器
を
つ
け
て
い
る
患
者
の

肺
炎
発
生
率
は
、
普
通
の
患
者
が
肺
炎
に
な
る
の
に
比

べ
、
６
～ 

倍
も
高
く
な
る
よ
う
で
す
。 

院
内
肺
炎
に
な
る
の
は
、
特
に
高
齢
者
が
多
く
、
こ

の
肺
炎
で
命
を
落
す
人
も
全
体
の 

％
と
か
な
り
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

肺
炎
と
は 

肺
炎
を
起
こ
す
メ
カ
ニ
ズ
ム 

肺
炎
の
症
状 

市
中
肺
炎
と
院
内
肺
炎 

肺
炎
の
分
類 

治
療
法
と
予
防 

  
 

 

  

  

 

38 

65 

60 

48 

72 

70 

21 

 

カルシウム摂取に最適野菜！骨粗鬆症予防に『小松菜』 
 

給食 

小松菜と油揚げの煮浸し 

【作り方】 

①小松菜は洗って根を切り落とし、５㎝の長さに切り、軸と葉先を分けておく 

  油揚げに熱湯をかけて絞り、油抜きをしたものを細く切る 

②鍋にＡを入れて煮立てて油揚げ、小松菜の軸を加えてさっと煮る。葉先も加えひ

と煮立ちしたら、火を止めそのまま味をなじませる。 

③器に盛り煮汁をかけて出来上がり♪一晩おくと味がしみてさらに美味しいです。 

●●● ●●● 

【材料】 

小松菜・・・１束、油揚げ・・・１枚 

水・・・１～１．５カップ 

しょうゆ・・・大さじ１強 

だしの素・砂糖・・・各小さじ１ 

みりん・酒・・・各大さじ１ 

 

A 

【栄養と保存方法】 

小松菜のカルシウム含有量は、野菜の中でもトップクラスで、ほうれん草の３倍以

上もあります。また、ほうれん草はアク抜きのため下茹でしてしまうのでビタミン Cが

損失してしまいますが、小松菜はアクが少ないのでアク抜きする必要がないため、

ビタミン Cを損失することなく摂取できます。 

 保存する場合は、湿らせた新聞紙やペーパータオルで包み、立てて冷蔵庫に入 

れれば２～３日程度はもちます。 


